+ od pierwszych dni Zycia do osiagnigcia
wieku 40 tygodni

+ nastepnie dawki jak u dzieci
urodzonych o czasie

wiek (-6 mey

400 1U/dobe

wiek 8-12 moy
~~ 400-600 1U/dobe

+ od pierwszych dni zycia

+ w zaleznosei od podazy witaminy D
w diecie

z prawidtowa masa ciata

| 800-20001U/dobe

2 prawidiowa masa ciala

6001000 1U/dobe

oyle . aﬁa_ -
. (BMI> 90 percentyla dia pici i wieku) |  (BMI 30+ kg’

1200-2000 1U/dobe 16004000 M_ma\mmwm -

|+ w okresie od wrze$nia do kwietnia m + w okresie od wrzesnia do kwistnia

|+ pizez caly rok przy niedostateczne] |« przez caly rok przy a&aﬁmﬁm& .
syniezie skorne syntezie skimel

£

osoby powyzej 65 r.2.
8002000 E\%g

* nrzez caly rok

+

+

1500--2000 [U/dobe

zalecana suplementacia u kobiet

planujacych ciaze

w cigzy od co najmniej 2-go trymestru
wskazana kontrola 25(0H)D w cely

korekty dawki

rekomendowany poziom 25(0H)D

u ciezarnej 30-50 ng/ml

Noworodki | niemowleta

do 1000 [U/dobe

. awéw doroste
2 prawidfowa masg ciata

do 4000 1U/dobg

Drioci wwiohy 1-10 2,

do 2000 1U/dobe

o

Dzieci i miodziez wwieku 11-18 12, | 2 nadvaga

do 4000 1U/dobe do 10000 1U/dobg.

Endokryn

Kobiety w ciazy i karmigce

do 4000 1U/dobe
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