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Reakcja anafilaktyczna?

|

Schemat ABCDE
(Airway — drogi oddechowe, Breathing — oddychanie, Circulation — krazenie,
Disability - uposledzenie funkcji organizmu, Exposure — narazenie)
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Potwierdzi¢ diagnoze:
* nagly poczatek objawow
« zagrozenie zycia z powodu probleméw z droznoscia drog oddechowych, oddychaniem
lub krazeniem?
« zwykle zmiany skorne
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Wezwaé pomoc
« Potozy¢ pacjenta na plecach
e Unie$¢ nogi pacjenta

l

Adrenalina®

|

Jesli pozwalajg na to umiejetnosci i dostepny jest sprzet, nalezy:
o Przywréci¢ drozno$¢ drog oddechowych
o Podaé tlen o duzym przeplywie
+ Podaé¢ dozylnie ptyny®
* Chlorfenamina*
o Hydrokortyzon®
Monitorowac:
o Saturacje pulsoksymetrem
» EKG
« Ciénienie tetnicze

1 Zaburzenia zagrazajace Zyciu

Afrway — Drogi oddechowe - ghrzek, chrypka, stridor

Breathing — Oddychanie — przyspieszony oddech, Swisty, zmeczenie, sinica,
Sp0, <92%, splatanie

Circulation — Krazenie — blado$c, wilgotna skéra, niskie cisnienie tetnicze,
ostabienie senno$¢/Spigczka

2 adrenalina (poda¢ domigsniowo)

Dawki domiegniowe (i.m.) adrenaliny podawanej w rozclenczeniu 1:1000
(powtérzy¢ po 5 min, jesli nie ma poprawy)

« Dorosli

500 pg i.m. (8,5 ml)

« Drieci =12, r2.

500 pg I.m. (0,5 ml)

+Dzieci 6-12. 1.2,

300 pg i.m. (0,3 mi)

«Dzieci <6. 1.2,
150 pg l.m. (0,15 mi)

Dozyinie adrenaling moga podawat wylgcznie doéwiadczeni specjalisci
Dozylnie podawac w dawkach frakcjonowanych po:

Dorosli 50 ug

Dzieci 1 ug/kg

3 Infuzje dozylne ptynéw:

Doroshi 500-1000 ml

Dzieci — krystaloidy 20 ml/kg

Zaprzestaé podawania koloidow, jesli moga by¢ powodem anafilaksji

4 Chlorfenamina
(i.m. lub powoli i.v.)

5 Hydrokortyzon
(i.m. lub powoli i.v.)

Dorodll lub dzieci >12. r.z. 10 mg 200 mg
Dziect 6.-12. r.z. 5 Mg 100 mg
Dzieci 6. m.z.-6. r.Z, 25 mg 50 mg
Dzieci <6. m.z. 250 ugkg 25 mg
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