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Model triady epidemiologicznej. Okresla sytuacje, w
ktorych zachwianie ro 2j miedzy czynnikami

Czynniki
Srodowiskowe

~ Czynniki _ Czy_nnil’;_i, ._
~ gospodarza chorobotworgze
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Badanie controlne.

Okres zbierania
informaciji

rzyczyna— ;
E-pskgteky) Populacja

Przypadki Grupa kontrolna
(osoby chore) (osoby zdrowe)

Czynnik Czynnik Czynnik
ryzyka + | ryzyka -
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Kierunek
zbierania
informaciji
(przyczyna—
—skutek)

Populacja

Osoby zdrowe

Osoby narazone Osoby nienarazone

/N 7 K

Brak Brak

choroby —

C_}h"c‘)rqb_a- + choroby —

Choroba + ;
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Populacja badana

Osoby
odrzucone —

Selekcja

Potencjalni niespet- wedtug
uczestnicy niajace okreslonych
badania kryteriow protokotem
protokotu kryteriow

badania
Selekcja
badanej
. ; Qsoby grupy
Uczestnicy badgpla. niewyra- wedtug
ktorzy wyrazili zajgce kryterium
$wiadoma zgody uzyskania
zgode na badanie $wiadomej
zgody

Osoby — Osoby_
ekspery- | kontrolna
mentalna
Wyjsciowe
parametry

X' Xr

Parametry
koncowe

AXg AXg

v
*X — badana zmienna (np. wskaznik epidemiologiczny, kliniczny).

Zbigniew Gugnowski Olsztyn
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Osoby z nodognleniem tetriczym

Selekcis
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(sginiak, dopusaczane amiany Rryteriw plerwatn
b =5 K- 20
PETYNOWS K0 A bez pawtkan

Seleksja
badaney
orupy wedlug
krylardum
UZyskana
fwadome)
zgqedy

Csaby - gupa
aksparymantaing
Lek hipotensyiny

Wijsciowe

parametry

Jakoss tycis -
popraan u 704
Pawidiania,

Fopdacyinych populacyjmech
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Proba terenowa dotyczaca
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chorabyy, powikian
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Wspofczynnik standaryzowany

SWZ,= [(Z(z/1)/ZL] ¢ = [Z(L)w] c,

gdzie:
z, - liczba zgondw w i-tej grupie wieku w analizowanej populacji,

|, - liczba oséb w i-tej grupie wieku w analizowanej populacii,

L, - liczba osob w i-tej grupie wieku w populacji standardowej,

c - stata bedgca podstawg wspétczynnika (np. 100 000 ludzi),

w. - czastkowy wspétczynnik umieralnosci w i-tej grupie wieku.

2014-10-06 Zbigniew Gugnowski Olsztyn
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Wspotczynnik standaryzowany metodg

SWZ,=[(5z/SW)) W] =SMR*W,

liczba zgondw w i-tej grupie wieku w analizo-
wanej populacji (poniewaz potrzebna jest suma
tych zgondw, znajomos¢ wieku zmartych nie jest
w zasadzie konieczna),

liczba os6b w i-tej grupie wieku w analizowanej
populacji,

czastkowy wspdtczynnik umieralnosci w i-tej
grupie wieku w populacji standardowej,

rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w popu-
lacji standardowej,

SMR (standardized mortility ratio) - iloraz obserwowanej do oczekiwanej liczby
zgondw. Wskaznik ten jest réwniez stosowany
w analizach umieralnosci.
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Wspotczynnik umie | okotoporodowej w
ostatnich ki w Polsce

Tabela 2.4. Charakterystyka umeralnascl niemowlyt w Polzce w latach 1885-2008
(rya 1000)

Wapatazynnik umie.
ralnosci okotoporo-
dowej

Wapatczynnik umiaral:

oS noscl akotoporodowe)

210 78
19.7 , 7.7

———— -

6,0
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Fazy stanu zdrowia i systemy

Delegiwoscl, choroly Dclegimwoicl, charoly Niapeinozsorawnosl
NRZEAgROZoWSY 2degnazomane

Zapadainaés Choroboavéd Bologkzna Prawna
ol ETREA ra *  Zgon
cobrosian  sadani Dane Badana Darve Resals
populacyjne  rejestrovvans papulacye  Insthytucjonaine zGenéw
(HIS-GUS)  instytucjonainie

""""/ | \\

e
Opleka Opiaia slacinama - Rojostry.
AMbUSKIY S —- bacarie cheroDUacas - NOWChwory
dane Szokainey: - g'%déi:a
Tayugowans - -
- gg?:?lq Sryeenal = Ghorolyy ZawoCorwe
- choroby zakalns
— Choralyy Wanerycas

2-3ck0: 8. WoRyniak, P Gonrtek, Elaomrdy muiadlon ofredionly polrzed nroawoliyol,
PZH, coscwme 2001,

2014-10-06 Zbigniew Gugnowski Olsztyn




Potrzeby a e nha opieke

2014-10-06



Potrzeby a

tych elem

2014-10-06



rowotng

2014-10-06



2014-10-06



2 spetnione w

sie lecze

2014-10-06



Warunki skute | oraz zasadnosci

ewentualny

2014-10-06



Warunki skut | oraz zasadnosci

2014-10-06



biologi

2014-10-06



2014-10-06

Dodasn test
SWriningowy

’

Postepawarie Chrosowy
diagnostyczne resirinng

(Badanie pogkicns) | Os0by 2drowes
Osaby chore

I Grups |
| podrecnia ‘ )
Lecaania OlGerwacy

Ckressowy
HEUTIng
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Badania skriningowe

| Pede rezpoznanio
Viynik tesiu skrnngoaege | Doedalree'potwiardzone | Ujemna'niepotwiardzone
Dodatni best a b
Liasmniry 1est c ¢

C2uiose (cz) jest to iloraz dodatnich wynikbdw potwierdzonych pefrym rozpoznamam
do ogdine] lkzby wynkdw prawdziwie dodataich,

d
CZ = w3 100%
3+ b

Swolstost (sw) jest to loeaz liczby wynikow ulemmych petwierdzoaych pedaym
razpamaniem da liczby prawdowych wynikew ujemnych,

oW = - x100%
+d

2014-10-06 Zbigniew Gugnowski Olsztyn




2014-10-06




kresie,

2014-10-06



Warunki jaki niac test
skrinin

uswiad
ktorej nie

2014-10-06



2014-10-06




2014-10-06



2014-10-06




2014-10-06




2014-10-06



LGQIGHE

2014-10-06



2014-10-06




)
i
=)
ﬂl__
<
i
o
~




2014-10-06

Porownanie sytuacji zdrowotne;

mieszka

Dziewczynka z Japonii

Dtugosé zycia — okoto 85 lat
Zapewnione szczepienia

Prawidtowe odzywianie

Dobre wyksztatcenie

Fachowa opieka potoznicza

Znikome ryzyko powiktan okotoporodo-

wych

Jedno dziecko

Obecnos¢ choréb przewlektych w wieku
podesziym

W razie choroby terapia i rehabilitacja
Co najmniej 550 US$ rocznie na nie-
zbedne leki

Zbigniew Gugnowski Olsztyn

Dziewczynka ze Sierra Leone

Dtugos¢ zycia — okoto 36 lat

Brak szczepien

Niedozywienie

Brak wyksztatcenia

Brak opieki potozniczej

Bardzo wysokie ryzyko powiktan okoto-
porodowych

Co najmniej szescioro dzieci

Obecnoé¢ chordb przewlektych w wieku
podesztym (o ile dozyje do tego wieku)
Brak odpowiedniej terapii i rehabilitaciji
Najwyzej 3 US$ rocznie na niezbedne
leki
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Choroby zakazne w krajach znajdujacych sie we
wczesnym okresie spidemiologicznej

Choroby stare — obecne od | Choroby te, mimo wdrazania roznych strategii
dawna, takie jak m.in. ostre | | programdw (np. pregram doustnego nawadnia-
choroby biegunkowe, ostre za- | nia w leczeniu biegunek), nadal stanowig powazny
kazenia ukladu oddechowego | prablem epidemiologiczny

(ARI — acute respiratory infec-

tions), wirusowe zapalenia wa-

troby typu A, B i C oraz odra

Choroby powracajace, np. | Na przetomie lat 60. | 70. zapadalnos¢ i umieral-
malaria i gruzlica noéé z powodu tych chardb znaczaco sig obnizy-
ta i sadzono, ze ich eliminacja jest tylko kwestig
czasu. Uodpornienie sig¢ komara na srodki owado-
. bbjcze, epidemia AIDS oraz narastanie zjawiska
| lekoopomosci p!asmodrum | pratka gruzncy Spo-
wodowaly, ze malaria i gruzlica ponownie nalezg
do giownych przyczyn umieralnosci w subsaharyj-
skiej Afryca i niektorych rejonach Azji Potudniowo-
-Wschaodnie]

Choroby nowe, takie jak AIDS, | HIV/AIDS, ktéry codzienne zabija okote 6000 o0sdb

goraczki krwotoczne, SARS, | w rejonie Afryki subsaharyjskiej, rownieZ w ska-

AHN, i globalnej jest glodwna przyczyng zgonow 0séd
w wieku 15-59 lat

—M
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Przewlekte choroby nie
w krajach z

oroblemy zdrowotne

» Choroby i zdarzenia bgdace gtéwnymi przyczynami umieralnosci (big Killers) —
choroby uktadu krgzenia, nowotwory oraz przyczyny zewmglrzne, czyli wypadki,
zatrucia | urazy

» Choroby bedace gtdwnymi przyczynami niesprawnoscl | Inwalidziwa (big crip-
plers) ~ przewlekta nieswoiste choroby uktadu oddechowego, nieurazowe cho-

roby uktadu ruchu {(choroby reumatyczne), choroby psychiczne

» Cukrzyca, otytodé oraz ich powikiania, ktdre powodujq zardwno wiele zgonaw,
jak | przypadkow inwaligztwa

» Uzaleznienia (palenie papierosbw, naduzywanie alkchoelu, narkomania)
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Manie zycia w krajach

B Mezczyzni
O Kobiety
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<< 2012 Human Development index

World Europe  Northern America Central America  South America  Africa  Asia Oceania

2 M3
as;
3

<< 2012 Comparison: Human Development index

T —-
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Interdyscyplir demografii.

Socjologia

Psychologia A Antropologia

Etnograﬂa<l DEMOGRAFIA > Genetyka

Ekologia v Ekonomia

Epidemiologia
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Czterofazowy model transformacji

Przyrost
Umieralnos¢  [>Daturainy
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Ut - licz
Lt - liczba
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Urodzenia i zgony (przyrost naturalny)

Urogzena
Najnizsza
liczba
urcdzen
400 -

350 -

3004 - — .
1989 1991 1993 1995 1997
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Wspotczy e ludnosci

okresie.
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Spadek przyrostu naturalnego rzeczywistego (w tys., prawa strona
wykresu — linia ciggta) oraz narastanie odsetka os6b w wieku arbitralnie
uznanym za wiek podeszty — 65+(w %, lewa strona wykresu, stupki).

450
- 400
- 350
- 300
- 250
- 200
- 150
- 100
- 50

1950 1970 1990 2000

Zrédio: opracowanie na podstawie GUS.
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1950 19756 2000 2025 2050

-+ Polska
—=— Niemcy
—+— Japonia
x  Stany Zednoczone
—#*— Szwecja

Zrédto: World Population Ageing 1950-2050.

Indeks staroéci w wybranych krajach.
Zbigniew Gugnowski Olsztyn



1950 1975 2000 2025 2050
—+— Polska
~a— Niemcy
—— Japonia
x  Stany Zednoczone
—»— Szwecja

Zrédio: World Population Ageing 1950-2050.

Wskaznik obcigzenia ekonomicznego ludzmi starszymi
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1950-1955 1975-1980 2000-2005 2025-2030 2045-2050

—+— Niemcy
—e— Japonia
—a—— Stany Zjednoczone
—— Szwecja
*  Polska

Zrédio: World Population Ageing 1950-2050. Population Division,
Department of Economic and Social Affairs, United Nations,

New York 2002.

Przecietne trwanie zycia w wybranych krajach.
Zbigniew Gugnowski Olsztyn
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m Kobiety
= Mezczyzni

Zrodto: Rutkowska L.: Trwanie zycia w 2003 r. Gltéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2004.
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Ogdtem Kobiety Mezczyzni

B Japonia

B Stany Zjednoczone
[ Szwecja

[ Polska

Zrédio: Arias E.: United States Life Tables. National Vital Statistic Reports, 2002;
Rutkowska L.: Trwanie zycia w 2002 r. Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2004;
Abridged Life Tables For Japan 2002, Statistics and Information Depariment,
Ministry of Health, Labour and Welfare, Japanese Government, www.mhiw.go.jp;
Wiimoth J. R,, Shkolnikov V.. The Human Mortality Database, www.mortality.org.

2.31. Normalne trwanie zycia w wybranych krajach w 2002 roku.
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100000 s
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80 000
70 000
60 000
50 000
40000
30 000
20000
10000

0 4 e
A TP AT - B T S S R TP S SN
—=—  QOgdtem
Kobiety
——  Mezczyzni

Zrédto: Rutkowska L.: Trwanie 2ycia w 2003 r. Gidwny Urzad
Statystyczny, Warszawa 2004.

2.32. Rozkiad przezywalnosci (Ix) w Polsce w 2003 roku.
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Ogédtem Kobiety

M Japonia

B Stany Zjednoczone
O Szwecja

O Poiska

Zrédto: Arias E.: United States Life Tables. National Vital Statistic Reports, 2002:
Rutkowska L.: Trwanie zycia w 2002 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2004;
Abridged Life Tables For Japan 2002, Statistics and Information Department,
Ministry of Health, Labour and Welfare, Japanese Government, www.mhlw.go.jp;
Wilmoth J. R., Shkolnikov V.: The Human Mortality Database, www.mortality.org.

2.33. Prawdopodobne trwanie zycia w wybranych krajach w 2002 roku.
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Odsetek oséb w wieku 60 lat i wiece] w wybranych krajach.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

2o e[t e e s 20 e a0 e 80
—+ posa e e L e e
e Nemoy [T o8l 02071221028 e 1275
o daponia |12 Toe8 21|28 155200303751 53 59
[ Stany geinoczone| 228[ 228 221 1 506] 7.7 10 072 10 17 66
S ) [ G P P P e P PR )

Zrédto: World Population Prospects.
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Odsetek osob w fazie poczatkowej starosci wsrod grupy oséb w wieku starszym

|
2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Polska

Niemcy

Japonia

Stany Zjednoczone
x Szwecja

Zrodio: World Population Prospects.

— e —— = v g —— —— — [
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2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

O 85 i wiecej
75-84 lata
® 65-74 lata

Zrodio: World Popuiation Prospects.
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Planowanie i ocena

Czynniki beha-
wigralne

Inaywidualne
czynniki ryzyka
niezwigzane

z zachowaniem

Czynniki 5ro-
dowiskowa

v grupie ryzy-
Ka i w grupie
wsparca

Metodyka
Proces

Rodzaj | zakres
zmian

Zascby

Podejscie — cel, mato-
dyka, okreslenie grupy
docelowej

Rodzaj | skala problemu

oraz mozliwosci wdrozenia
(detarcia)
Elap wigczenia programu

Tabela 4.5. Schemat wykorzysiania metod jakosciowych i ileéciowych w procesie
promoc]i zdrowia™

Metody
badawcze

Jekosciows
liogclows
oledh

{czasowy, w sxall organi- |

 zacji systemu, ocena po-

ziomu)

Cele i zadania w edukacy
zdrowoinej

Qkreslenie potrzeb i priory-
tetdw

Wybxr mociehs wprowadza-
ma zmian

' Ocena procesy |oefekiu
| zmiany zachowan

Ocena ulrzymania zmian
Ocena motywow

Qoena czynnkdw pradys-
ponugacych (fzycane, spo-
ieczno-kullurowe,  biolo-
QeznE)

Qcena czynnikéw psycho-

| JakoSciowe
losciowe
s+

logicznych  (Swiadomose, |

| posfawy, ccena samosku-

tecznosei, zamiar zmiany)
Ocena  uwarunkowan za-
chowan (intencja, umiejgl-
nodcl, wewnstrzne prze-
szkody)

Ocena wsparcia spofecz-
nego | czynnikdw ograni-
czajcych {bariery)

Ocena wiedzy | preferency
grupy docelowe)

Postawy wobed zmian
System wartosci
Mozinrast kontynuacii
Zrmiany w zakresis detarmi-
nant i zachowseh
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Ryc. 4.18, Zaleznost popyiu od realng) ceny paplerosow w Polsce w latach 1974~
-2006.
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Urcdzenia, zgony | przyrost naturainy ludnos$ciw Polsce w Iatach 1346.2004
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Vvkres 1, Urodzenia, zgony i przyrost naturalny ludnosci w latach 1946-2004

2014-10-06 Zbigniew Gugnowski Olsztyn




Odsotok osob w wicku 65 iat | wigco) w Polisce ogolem oraz w miastach | nawsiw tatach 1350.
2002 | prognoza na lata 2003.2030 (wg GUS I ONZ)

I—O—Ogam —a-—Miasta = s~ Wies —o—us(zswl

4

1850 1955 1980 1985 1970 197& 1980 1885 1830 1995 2000 2005 2010 ‘201& 2020 202% 2030

Wykres 2. Odsetek osob w wieku 65 lat i wiecej w Polsce ogdlem oraz w miastach i na
wsi w latach 1950-2002 i prognoza na lata 2003-2030
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Umigraing £4 mieszican obw Folsil w wieiou powy2e) 25 lat wediug plol | poziomu wyaszisloania w
2002 r. {na 100 tys. osdb o danym poziomie wyksziadosnia)

&0 1000 1830 2000
Sandaryzoxane wsp. umieainotad na 100330 ludnota

Wykres 3. Zaleinos¢ umieralnosci ludnosci Polski w wieku powviej 25 lar od plc
| wyksztalcenia w 2002 roku (na 100 tvs. osob o danvm poziomie wyksztalcenia)
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Przecigtne trevanie Zycia mezozyzn wy wojenodztw w latach 1931, 1933 2004

| 1331 @1338 @22d< +— 1391.2,51 l&; 1999.3850at; 2004-2 32 lat

P LIS LSS T

vkres 4. Przecietne trwanie Zveia mezczven wedlug wojewadztw w latach 1991, 19
i 2004,
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ZridZnicowania preyrostu przecie tnego treania Zycia w okrasia 1393 1.200 4 wg wojewddztw | ploi

: PR Fr oy W TR IF
Biazzyzn @<abmy Kohiety: 364,90

Wykres 12, Zrainicowanie przyvrostu przecigtnego trwania ivcia w okresie 1991-2004
wedlug wojewadzew i plei.

2014-10-06 Zbigniew Gugnowski Olsztyn




2014-10-06 Zbigniew Gugnowski Olsztyn




@ Avoid sugar, caffeine
and nicotine

g Grains vegetables .

Engage in healthy activity, maintain
a good diet and get adequate rest ZADAM.
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