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ZASADY POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA KREW
| INNY POTENCJALNIE ZAKAZNY MATERIAL. MOGACY ZAWIERAC HIV.

EKSPOZYCJA ZAWODOWA pracownikéw ochrony zdrowia jest to narazenie na zakazenie réznymi drobnoustrojami,
m.in. HIV, HBV, HCV na skutek kontaktu z materiatem biologicznym, w trakcie wykonywania pracy zawodowe;.

KREW i kazdy materiat biologiczny zawierajqgcy krew jest najbardziej potencjalnie niebezpiecznym zrédtem zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV.

Innym potencjalnie infekcyjnym materiatem zawierajgcym HIV moze byé: .
* nasienie * preejakulat * wydzielina pochwowa ¢ mleko kobiece * maz stawowa

e ptyny: mézgowo-rdzeniowy, osierdziowy, otrzewnowy, optucnowy, owodniowy

* komérki, hodowle tkankowe lub pozywki zawierajgce HIV ‘
Mocz, kat, ilina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot i tzy (jesli nie zawierajq krwi) NIE sq zakazne! Kontakt z nimi NIE wymaga zastosowania profilaktyki poekspozycyijnej!
Do zakazenia HIV w czasie ekspozycji zawodowej moze dojsé:

* poprzez naruszenie ciggtosci skory przy zaktuciu, zadrapaniu, skaleczeniv * przy zachlapaniu bton sluzowych

e po dtugotrwatym kontakcie skéry z duzqg objetoscig materiatu zakaznego

Profilaktyki przeciw HIV NIE stosuje sie po ekspozyciji na skére nieuszkodzong !
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Prawdopodobienstwo zakazenia po ekspozyciji zwigzanej z uszkodzeniem skéry wynosi:
HIV: 0,3%

HCV: 5-15% HBV: 30%

Najmniejsza objetosé krwi, ktéra moze przeniesé zakazenie to:
HIV - 0,1 ml HBY - 0,00004 ml

KAZDA KREW JEST POTENCJALNIE ZAKAZNA! PRACUJ ZAWSZE W REKAWICZKACH!
Dzieki ostonieciu dtoni rekawiczkqg lateksowq przy zaktuciv igtq ze swiattem ryzyko zakazenia HIV zmniejsza sie o okoto 50%.

NATYCHMIAST PO EKSPOZYCIJI:

e Skére (miejsce skaleczenia lub zaktucia)
przemyj duzgq iloécig wody z mydtem.
Nie uzywaj $rodkéw dezynfekcyjnych
na bazie alkoholu!
e Oko przeptucz kilkakrotnie wodg
lub roztworem soli fizjologiczne;.
e Sluzéwki jamy ustnej i nosa wyptucz woda.
* Krew rozprysnietq na skérze przemyj wodg.
* Nie wyciskaj rany! Nie tamuj krwawienia!

NASTEPNIE NALEZY:

e Pobraé krew od osoby eksponowaneji oznaczyé przeciwciata anty-HIV
i anty- HCV oraz HBsAg, a u oséb szczepionych przeciw wzw typu B
przeciwciata anty-HBs.

* Pobra¢ krew od osoby bedqcej potencjalnym zrédtem zakazenia
i za jej zgodq oznaczyé przeciwciata anty-HIV, anty- HCV
i HBsAg.

» Zastosowad u osoby eksponowanej profilaktyke przeciw zakazeniu
HBV i HCV na terenie zaktadu pracy.

o Zgtosi¢ przypadek ekspozycji zawodowej w miejscu pracy.

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HBV:

* swoista immunoglobulina anty-HBs nie jest refundowana przez NFZ

WAZNE:

Pézniejsze wdrozenie profilaktyki poekspozycyjnej znacznie zmniejsza szanse jej skutecznosci.

Najpézniej mozna jg zastosowaé 72 godziny po ekspozyciji.

Jezeli nie mozna zrealizowaé podanego schematu postepowania skontaktuj sie jak najszybciej
z o$rodkiem realizujgcym program leczenia ARV w zakresie profilaktyki poeskpozycyjne;j.

Po przyjeciu pierwszej dawki leku profilaktyke nalezy kontynuowaé:

COMBIVIR 2 x 1 tabl. dziennie lub TRUVADA 1 tabl. dziennie.

Uméw sie telefonicznie na wizyte w oérodku realizujgcym program leczenia ARV w zakresie
profilaktyki poekspozycyjnej, ktéry przejmie opieke do czasu wykluczenia zakazenia HIV.
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NAJBLIZSZY OSRODEK REALIZUJACY PROGRAM PROFILAKTYKI POEKSPOZYCYJINEJ HIV
N
ADRES:

TELEFON:

Agenda Ministra Zdrowia

www.aids.gov.pl

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HCV:

Nie ma specyficznego postepowania, ale leczenie ostrego wirusowego
zapalenia watroby typu C jest skuteczne u okoto 90% pacjentéw! Nalezy
wykonywaé badanie przeciwciat anty-HCV po 3 i 6 miesigcach od ekspozycii

i oznaczaé aktywnosé ALT co miesigc przez 6 miesiecy od dnia ekspozycii.

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HIV

W przypadku potwierdzonego zakazenia HIV lub braku mozliwosci
wykluczenia zakazenia HIV u osoby bedqcej zrédtem ekspozycii

osoba eksponowana powinna:

PRZYJAC W CIAGU 1-2 GODZIN OD EKSPOZYCJI JEDEN Z LEKOW
ANTYRETROWIRUSOWYCH
COMBIVIR - 1 tabl.
lub
TRUVADE - 1 tabl.

Dostep do tych lekéw winien byé zabezpieczony przez pracodawce.

Profilaktyka poekspozycyjna zakazenia HIV polega na przyjmowaniu lekéw
antyretrowirusowych przez 28 dni lub do momentu definitywnego rozstrzygniecia
celowosci jej przyjmowania. Po wykluczeniu zakazenia HIV v osoby bedqcej Zrédtem
ekspozycji, osoba eksponowana moze zaprzestaé przyjmowania lekéw.

WAZNE:

Do czasu wykluczenia zakazenia HIV osoba, ktéra ulegta ekspozycji powinna:

e zachowaé wstrzemiezliwosé seksualnqg lub przestrzegaé zasad bezpieczniejszego
seksu (m.in. stosowaé prezerwatywy),

* nie zachodzié¢ w ciqgze, nie karmi¢ piersigq,

* wstrzyma¢ sie od oddawania krwi, plazmy, nasienia, tkanek!!!

Krajowe Centrum ds. AIDS

ul. Samsonowska 1,
02-829 Warszawa

Tel. (022) 33177 77

Autor opracowania: dr Aneta Cybula- Walczak

Opracowano na podstawie:

CDC. Updated U.S. Public Health Service Guidelines for the managment of occupational exposures to HIV and recommendations for postexposure prophylaxis. MMWR 2005

CDC. Updated U.S. Public Health Service Guidelines for the management of occupational exposures to HBV, HCV and HIV and recommendation for postexposure prophylaxis MMWR 2001
Postepowanie po kontakcie z HIV dr Dorota Rogowska-Szadkowska KC ds. AIDS, Warszawa, aktualizacja 2007
twierdzit konsultant krajowy w dziedzinie choréb zakaznych: dr n. med. Andrze
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